
ระเบียบการสมัครอบรมโยคะพื้นฐาน 
โครงการอบรมสร้างภมูิคุ้มกันด้วยการออกกำลังกาย ประจำปีงบปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

ในที่ 13 มิถุนายน - 5 กันยายน 2567 
ณ อาคารออกกำลังกายในร่มเทศบาลเมืองบา้นสวน ชั้น 3 เทศบาลเมอืงบ้านสวน  

ตำบลบ้านสวน อำเภอเมืองชลบุร ีจังหวัดชลบุร ี
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  กองการศึกษา เทศบาลเมืองบ้านสวน ได้ตระหนักถึงความสำคัญในการจัดโครงการอบรมสร้าง
ภูมิคุ ้มกันด้วยการออกกำลังกาย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖7 เพื ่อส่งเสริมให้เด็ก เยาวชนและประชาชน  
ในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน ใช้เวลาในการออกกำลังกายและการยืดเหยียดบริหารร่างกายในรูปแบบต่างๆ เพื่อสร้าง
สุขภาพให้สามารถป้องกันและลดการเกิดโรคกล้ามเนื้ออ่อนแรง และสามารถนำความรู้ไปถ่ายทอดให้กับผู้อื ่นได้  
ในระหว่างวันที ่ 13 มิถุนายน - 5 กันยายน 2567 เวลา 17.00 น. – 18.00 น. ณ อาคารออกกำลังกายในร่ม 
เทศบาลเม ืองบ ้านสวน ช ั ้น 3 เทศบาลเม ืองบ้านสวน ตำบลบ้านสวน อำเภอเม ืองชลบ ุรี  จ ังหว ัดชลบุรี   
โดยมีรายละเอียดการอบรบ ดังนี้ 
 1. คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมอบรม 

     - เด็ก เยาวชน และประชาชนในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน 15 ปี ขึ้นไป ที่มีทะเบียนบ้านในเขตพ้ืนที่
เทศบาลเมืองบ้านสวน หรือกำลังศึกษาอยู่โรงเรียนในเขตพ้ืนที่เทศบาลเมืองบ้านสวน 

          2. ประเภทการอบรม 

     - ทักษะโยคะขั้นพ้ืนฐาน 

 3. วัน เวลา สถานที่ 

     - ระหว่างวันที่ 13 มิถุนายน - 5 กันยายน 2567 เวลา 17.00 น. – 18.00 น.  

 (ทุกวันพฤหัสบดี , วันศุกร์) ณ อาคารออกกำลังกายในร่ม เทศบาลเมืองบ้านสวน ชั้น 3 เทศบาลเมืองบ้านสวน 

 4. หลักฐานการสมัคร  

  ใบสมัครเข้าร่วมโครงการฯ ต้องมีดังต่อไปนี้ 

     - ใบสมัคร                                                                                    

     - สำเนาบัตรประชาชนพร้อมรับรองสำเนาถูกต้อง หรือสำเนาสูติบัตร                                                                              

     - สำเนาทะเบียนบ้านพร้อมรับรองสำเนาถูกต้อง                                                           

 5. วัน เวลา และสถานที่ในการสมัคร 

  รับสมัครกองการศึกษา ชั้น 4 สำนักงานเทศบาลเมืองบ้านสวน อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุร ี  



/ผู้ประสงค์.... 
- 2 - 

  ผู้ประสงค์สมัครเข้าร่วมโครงการอบรมสร้างภูมิคุ้มกันด้วยการออกกำลังกาย (โยคะ) รับสมัครตั้งแต่บัดนี้เป็น
ต้นไปจนถึงวันศุกร์ที่ 31 พฤษภาคม 2567 สามารถสมัครได้ทางอินเตอร์เน็ต ที่เว็บไซต์  

https://docs.google.com/forms/d/1KYO2npgRecnhSIAf8j5piz4iJiw-PcypJc57AX5I-0I 
 
 
 
 
 
            
            ใบสมัครเข้าร่วมโครงการฯ 
 
  ติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ กองการศึกษา เทศบาลเมืองบ้านสวน 0 3818 4555 ต่อ 6 ,  
โทร. 098 295 9477 (คุณธีรณัฐ ประทุม) หรือสอบถามทาง แอปพลิเคช ั ่น LINE กลุ ่ม โดยสแกนเข้าร ่วม  
“อบรมโยคะขั้นพ้ืนฐาน” 
 
 
 
 

 
          
              อบรมโยคะขั้นพ้ืนฐาน 
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